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ATENDIMENTOS A PESSOAS COM HIPERTENSÃO

Considera-se hipertensão arterial todas as condições que englobam a 
hipertensão arterial sistêmica, como também doença renal hipertensiva, 
cardíaca hipertensiva, hipertensão secundária, hipertensão pré-existente à 
gravidez e distúrbio hipertensivos. Todas essas comorbidades são condições 
crônicas dos níveis pressóricos que se engloba no termo hipertensão arterial.

O acompanhamento efetivo dos casos pelas equipes da Atenção Primária à 
Saúde (APS) é fundamental para garantir o tratamento adequado, o 
acompanhamento e o controle da condição, diminuindo o risco de 
morbimortalidade.
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ATENDIMENTOS A PESSOAS COM HIPERTENSÃO

A aferição da Pressão Arterial (PA) caracteriza- se como um método efetivo de 
acompanhamento e monitoramento das pessoas que possuem e das que não 
possuem hipertensão. As recomendações destacam:

● PA aferida pelo menos a cada dois anos quando os níveis pressóricos estão normais;
● Aferição de PA mais frequente quanto maior for o risco cardiovascular, sendo no mínimo 

semestral para risco baixo, em pessoas com hipertensão.

Assim, o indicador do Previne “Proporção de pessoas com hipertensão, com 
consulta e pressão arterial aferida no semestre” permite avaliar uma ação 
essencial para o acompanhamento da hipertensão arterial, uma doença 
crônica de grande impacto para a morbimortalidade no país.
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REGISTRO AFERIÇÃO DE PA

O registro pode ser feito durante a escuta inicial ou atendimento.

ESCUTA INICIAL
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REGISTRO AFERIÇÃO DE PA

Ao preencher o campo de Pressão arterial, o código SIGTAP deve aparecer 
automaticamente no campo Intervenções e/ou procedimentos clínicos 
realizados.
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REGISTRO AFERIÇÃO DE PA

SOAP
O registro durante o atendimento clínico pode ser feito dentro do bloco 
OBJETIVO. Caso a aferição já tenha sido feita na escuta inicial e não haja 
necessidade de aferir novamente, não é necessário repetir o preenchimento do 
campo.

Aferição já 
realizada na 

escuta 
inicial
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REGISTRO ATENDIMENTO À PESSOA COM HIPERTENSÃO

Ao realizar o atendimento, deve-se registrar no campo Problemas e/ou 
condições avaliados neste atendimento no bloco Avaliação um CID e / ou CIAP 
compatível com a condição avaliada no momento da consulta.
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REGISTRO ATENDIMENTO À PESSOA COM HIPERTENSÃO - CID/CIAP

Casos de hipertensão já diagnosticada:

CIAP: K86; K87
CID: I10, I11, I110, I119, I12, I120, I129, I13, I130, I131, I132, I139, I15, I150, I151, I152, I158, I159, O10, O100, 
O101, O102, O103, O104, O109 e O11

Casos de PA elevada sem diagnóstico de hipertensão:
CIAP: K85
CID: R030

Hipertensão na gravidez:
CIAP: W81
CID: O13, O14



REGISTRO ATENDIMENTO À PESSOA COM HIPERTENSÃO

Ao realizar o atendimento de uma pessoa com hipertensão, registrando um 
CID/CIAP relacionado à hipertensão no campo Problemas e/ou condições 
avaliados neste atendimento é possível cadastrar a condição como ativa.
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REGISTRO ATENDIMENTO À PESSOA COM HIPERTENSÃO

Após a condição ser cadastrada na lista de problemas/condições como ativa, 
em um próximo atendimento relacionado à hipertensão, pode-se utilizar a 
opção Pesquisar por problemas/condições ativos ou latentes do cidadão.
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ACOMPANHAMENTO DE CONDIÇÕES DE SAÚDE - HIPERTENSÃO

Este módulo do PEC visa proporcionar uma forma de visualizar as informações 
relacionadas aos problemas e condições de saúde da população 
acompanhadas pelas equipes de atenção primária à saúde.

Importante: Somente são apresentados neste painel cidadãos que estão 
vinculados à equipe de APS (pela ficha de cadastro individual ou pelo 
cadastro do cidadão no PEC). A busca retorna apenas cidadãos que possuem 
todas as condições selecionadas e ativas na lista de problemas ou avaliadas no 
SOAP e na ficha de atendimento individual.

Vinculação via cadastro do cidadão no PEC



ACOMPANHAMENTO DE CONDIÇÕES DE SAÚDE - HIPERTENSÃO



ACOMPANHAMENTO DE CONDIÇÕES DE SAÚDE - HIPERTENSÃO

Selecionando o item hipertensão arterial, conforme a imagem anterior, será 
apresentada a lista dos cidadãos atendidos com o registro de CID/CIAP dessa 
condição no período selecionado e com a indicação da data do último 
atendimento.



Materiais sobre e-SUS APS
disponíveis em:

https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/e-sus

https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/e-sus

